               ЗА   СОВЕТОМ  К   ДОКТОРУ
 (интегрированное мероприятие по русскому языку и биологии)  

                                  Январь, 2010 год
1. Ведущий: Помните ,у К.И.Чуковского есть слова:
Добрый доктор Айболит!

Он под деревом сидит.

Приходи к нему лечиться

 И корова, и волчица,

И жучок, и червячок,

И медведица!

Всех излечит, исцелит

Добрый доктор Айболит!

- Как вы думаете, что бы доктор прописал мальчику Ванечке от кашля?
Выберите слова, вставьте пропущенные буквы.

П…ртуссин ,сироп с…лодкового корня, йод, лимонад,

зеленка, бромг…ксин, леденцы лакрич(?)ные, мёд, м…локо, липовый чай, мороженое, инг…ляции.

2. Много врачей ,и каждый из них занимается лечением отдельно взятых заболеваний. Давайте попробуем назвать врачей-специалистов, ведь нам известно только то, что они лечат

- врач, занимающийся лечением детских болезней

- врач, занимающийся болезнями, которые требуют оперативных методов лечения

- врач, занимающийся заболеваниями уха, горла, носа 

-врач, занимающийся заболеваниями опорно-двигательного аппарата
-врач, занимающийся заболеваниями сердечно-сосудистой системы
-врач, занимающийся заболеваниями полости рта
-врач – специалист по глазным болезням
3.А сейчас немного русского языка. Орфограмма «Чередующиеся гласные в корне».

Вставьте пропущенные буквы. Подчеркните, что полезно для организма человека.
Заг…рать  на берегу, г…реть от жара, приб…рать квартиру, скл…ниться над ручьем, обувь пром…кает, хороший пл..вец, бл…стать чистотой, зам…рать от страха, вым…кнуть под дождем, обм…кнуть вареник в сметану, проск…кать на лошади.
4. В каждом доме, и в  машине 

Её иметь необходимо.

Оказать первую медицинскую помощь вам поможет «Аптечка».из чего же она состоит? Выберите из данных слов необходимое и объясните своё мнение. ( оборудование- медицинская аптечка)
Бинт ст…рильный, папин галстук, ле…копластырь, жгут резиновый, йод, губная помада, з…лёнка, перекись водорода, стрептоц…д, средство для снятия лака, сердечно-сосудистые средства, болеутоляющие средства, ж…дкость для мытья посуды, т…рмометр, крем для лица, пипетки, ш…мпунь, зубная паста.

5. Ребята, мы хотим услышать от вас советы, как следить за своим здоровьем.
Учащиеся читают стихотворения Г.Остера «Вредные советы».

6. Игра  «Синонимы». Замените слова синонимичными по смыслу.

Эскулап, микроб, зараза, отравление, нарыв, сердцевед, больничный, лечебница, обеззараживание, обезболивание, градусник, повальная болезнь, ядовитый, хирургическое вмешательство.

7.  Советы «Не дай себе расхвораться». Ребята вместе составляют правила , которые помогли бы не заболевать, сохранить здоровье 
8. Запишите слова, проверив по орфографическому словарю.

Г..м..гл..бин, эп..демия, л..б..ратория, п..циент, п..л..кл..ника,

к..р..нтин, д..агноз, в..кцина, г..г..ена, д..з..нфекция, м..д..к..менты.
9. Составьте смысловые цепочки.  Образец: зубы- кариес- стоматолог
Сердце-

Желудок-

Горло-
 10.Нижеперечисленные средства рекомендуется иметь в домашней аптечке. Соедините линиями название лекарства и его назначение. 

	Аспирин, анальгин
	Антисептические средства

	Нашатырный спирт
	При обмороках

	Свинцовая примочка
	Дезинфицирующие средства при легких пищевых отравлениях

	Активированный уголь,фестал
	Для смазывания или полоскания при болезнях носоглотки

	Фурацилин,

настойка календулы
	При ожогах,для смазывния небольших ран и трещин кожи

	Борная кислота,

настойка йода,

марганцовка
	При ушибах

	Стрептоцидовая мазь,

синтомициновая мазь
	Болеутоляющие и жаропонижающие средства


11. Рассыпанные слова – лекарства.

АНАЛЬГИН  -  АГИЛЬНАН
НОШПА -  ПАШНО

ВАЛИДОЛ – ЛОДИВАЛ

СПИРТ – ТРИПС

ЗЕЛЕНКА – КЛЕНЕЗА

12.  Лекарства  -это хорошо, когда знаешь, какое и когда и зачем принимать.

Сообщение Соколовой Светы о лекарственных растениях. 
                         ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ.

Сегодня все больше людей стараются поддерживать свое здоровье с помощью натуральных средств, в первую очередь- лекарственных трав. Почти все такие травы сейчас можно приобрести  в аптеке. Но лучше их собрать самим, не зря ведь опытные травники говорят, что тепло человеческих рук и бережное отношение усиливает эффект целебного зелья. Но главное – точно знать, что может дать для нашего здоровья каждое растение.

Девясил. По старым поверьям, растение это имеет девять волшебных сил и помогает избавиться от многих болезней. С корнями солодки и алтея хорош девясил от кашля.Его пьют при нарушенном обмене веществ, болезнях печени, для повышения аппетита.

Настой душицы хорош при простудных заболеваниях,коклюше,удушье и кашле,туберкулезе,гастритах, нервном возбуждении.

Свежие листья крапивы  обладают кровоостанавливающим действием. Сухие же листья такого действия не оказывают, а наоборот, замедляют процесс свертывания крови примерно в 2 раза. Удивительные свойства крапивы используют при лечении малокровия. Оказалось, что крапива способствует повышению уровня гемоглобина в крови и увеличению количества эритроцитов. Полезна крапива и как средство наружного лечения нагноившихся ран.

Цветки мать-и –мачехи  обладают отхаркивающим действием. Листья приме-няются как смягчительное, дезинфицирующее и противовоспалительное средство. Их назначают при бронхитах, кашле, ларингитах в виде настоя. В народной медицине используются настой листьев и отвар при кашле,

удушье, свежевыжатый сок из листьев и корней как желчегонное и потогонное средство. А наружно- в виде кашицы из свежих листьев- при лечении нарывов и фурункулов. Помогает и при головной боли: свежие листья прикладывают гладкой стороной  к голове.
13. Подведение итогов . Знатоки русского языка и валеологии.
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