Название урока
Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Урок «Окружающий мир» 1 класс. 
Аннотация
Обучение осуществляется по программе «Начальная школа 21 века» 
Автор программы Н.Ф.Виноградова. Учебник «Окружающий мир» 1 класс. 
Автор учебника Н.Ф.Виноградова
2 часа в неделю.
С помощью данного урока я хотела донести до учащихся значение витаминов и минеральных веществ в жизни человека, привить навыки правильного питания.
Описание урока
Я познакомила детей с разнообразием овощей, их полезными свойствами. Дала представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы для нашего здоровья, какие нужны человеку каждый день. В своей работе я напомнила детям о гигиенических правилах. В урок я включила загадки, игру «Перевертыши». Есть рубрика «Советы Айболита», «Пища для размышления». 
Описание мультимедиа компонентов
Компьютер, ресурсы Интернета, программа Microsoft Office Word, программа Microsoft PowerPoint.

Методическая записка с обоснованием инновационного подхода
к процессу обучения
Инновационность учебной работы заключается в целенаправленном внедрении в образовательный процесс новых технологий, способствующих эффективному обучению. В настоящее время много внимания уделяется инновационным образовательным технологиям. И в современную эпоху стремительных перемен приходится отказываться от привычных представлений о деле, которым ты занимаешься.
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