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Введение
Многие из вас слышали о том, что группа крови человека оказывает на него большое влияние. В последнее время этой теме уделяется повышенное внимание. Существуют специальные диеты, соответствующие различным группам крови. Дается множество советов, какого образа жизни должен придерживаться обладатель той, или иной группы.
Специалисты, изучавшие этот вопрос, утверждают, что с очень большой долей вероятности, можно определить характер и болезни по группе крови человека. Оказывается, что группа крови человека и его болезни связаны!
Группу крови передают родители своим детям, и она сохраняется на протяжении всей жизни человека. С ней связаны многие врожденные качества, темперамент и черты характера человека.
Ученые доказали, что возникновение болезни и группа крови, риск заболеть определенной болезнью имеют прямую закономерность. А, как утверждают психологи, у лиц с одной и той же группой крови похожий характер. Таким образом, есть определенная связь между характером, группой крови и болезнями человека.
Работая над данной темой, я провела тестирование среди подростков 15-16 лет и столкнулась с такой проблемой: оказывается, что 50% учащихся 9-10 классов даже не знают свою группу крови! В то время, как для жителей Японии не знать свою группу крови – все равно, что для нас не знать дату своего рождения. Японцам, практически на каждом жизненном этапе требуется знание своей группы крови: при поступлении в школу, университет или на работу, даже при выборе мужа/жены каждый житель этой страны обязан знать группу крови своего партнера. Все это натолкнуло меня на мысль о том, что знать свою группу крови должен каждый человек, ведь от нее зависит очень многое.



Цели:
· прослеживание зависимости характера человека и его предрасположенности к различным болезням от группы крови
· подтверждение важности знания своей группы крови каждым человеком. 
Задачи
1) Найти информацию по данной теме. 
2) Проанализировать информационные ресурсы.
3) Выяснить из чего состоит кровь
4) Составить терминологический словарь.
5) Выявить группы крови у учащихся 9-10 классов.
6) Провести тестирование.
7) Сравнить особенности характера учеников 9-10 классов: уровень общительности, лидерские качества, темперамент.
8) Изучить медицинские карты учащихся 
9) Выяснить, действительно ли совпадают теоретические сведения с практическими данными.
10) Сформулировать вывод.

Объект исследования – кровь.
Предмет исследования – группы крови.

Гипотеза
    Характер человека и его предрасположенность к различным заболеваниям связаны с группой крови.


Из чего состоит кровь?
Кровь — внутренняя среда организма, образованная жидкой соединительной тканью. Состоит из плазмы и форменных элементов: клеток лейкоцитов и постклеточных структур (эритроцитов и тромбоцитов).Доля клеточных элементов в общем объеме называется гематокритом и составляет примерно 45%. В 1 мм3 крови содержится 4,5–5 млн. эритроцитов, 5–8 тыс. лейкоцитов, 200–400 тыс. тромбоцитов. Циркулирует по системе сосудов под действием силы ритмически сокращающегося сердца и не сообщается непосредственно с другими тканями тела ввиду наличия гистогематических барьеров. В среднем, массовая доля крови к общей массе тела человека составляет 6,5-7 %. У позвоночных кровь имеет красный цвет (от бледно- до тёмно-красного), который ей придаёт гемоглобин, содержащийся в эритроцитах.
Группа крови - это иммуногенетические признаки крови, позволяющие объединять кровь людей в определенные группы по сходству антигенов. Антиген - чуждое для организма вещество, вызывающее образование антител. В форменных элементах (эритроцитах, лейкоцитах, тромбоцитах) и плазме крови каждого человека есть такие антигены. Наличие или отсутствие того или иного антигена, а также возможные сочетания их создают тысячи вариантов антигенных структур, присущих людям. Принадлежность человека к той или иной группе крови является индивидуальной особенностью, которая начинает формироваться уже на ранних сроках развития плода.
Антигены объединяются в группы, получившие названия систем АВ0, резус и множество других.
Группы крови системы АВ0
Группы крови системы АВ0 были открыты в 1900 году К. Ландштейнером, который, смешивая эритроциты одних лиц с сывороткой крови других лиц, обнаружил, что при одних сочетаниях кровь свертывается, образуя хлопья (реакция агглютинации), а при других нет. На основании этих исследований Ландштейнер разделил кровь всех людей на три группы: А, В и С. В 1907 году была обнаружена еще одна группа крови.
Было установлено, что реакция агглютинации происходит при склеивании антигенов одной группы крови (их назвали агглютиногенами), которые находятся в красных кровяных тельцах – эритроцитах, с антителами другой группы (их назвали агглютининам), находящимися в плазме - жидкой части крови. Разделение крови по системе АВ0 на четыре группы основано на том, что кровь может содержать или не содержать антигены (агглютиногены) А и В, а также антитела (агглютинины) α (альфа или анти-А) и β (бета или анти-Б).
Первая группа крови - 0 (I)
I группа - не содержит агглютиногенов (антигенов), но содержит агглютинины (антитела) α и β. Она обозначается 0 (I). Так как эта группа не содержит инородных частиц (антигенов), то ее можно переливать всем людям. Человек с такой группой крови является универсальным донором.
Вторая группа крови А β (II)
II группа содержит агглютиноген (антиген) А и агглютинин β (антитела к агглютиногену В). Поэтому ее можно переливать только тем группам, которые не содержат антиген В - это I и II группы.
Третья группа крови Вα (III)
III группа содержит агглютиноген (антиген) В и агглютинин α (антитела к агглютиногену А). Поэтому ее можно переливать только тем группам, которые не содержат антиген А - это I и III группы.
Четвертая группа крови АВ0 (IV)
IV группа крови содержит агглютиногены (антигены) А и В, не содержит агглютининов (антител). Поэтому ее можно переливать только тем, у кого такая же, четвертая группа крови. Но, так как в крови таких людей нет антител, способных склеиться с вводимыми извне антителами, то им можно переливать кровь любой группы. Люди с четвертой группой крови являются универсальными реципиентами.


Связь характера человека и его группы крови
В соответствии с 4 группами крови можно выделить и 4 основных типа характера. Даже внутри одного типа могут существовать разные характеры, очень сильно отличающиеся друг от друга, и это неудивительно, – ведь двух одинаковых людей не бывает. И всё же существует набор наиболее типичных качеств, для каждого типа крови.
Группа крови I(0): человек-охотник 
В каждом человеке с первой группой крови генетически заложены сила, закаленность, самостоятельность, отвага, интуиция и неистощимый оптимизм. Первые "носители" этой группы были воплощениями целеустремленности, напористости и обладали ярко выраженным инстинктом самосохранения. Они верили в себя. И это хорошо, иначе бы нас с вами здесь не было.
Имея кровь типа 0, вы можете оценить по достоинству такое наследство. Факторы, которые делают вас здоровым, вдохновляют и заряжают энергией, те же, что влияли на ваших пращуров.
 Подпитка продуктами с высоким содержанием белка обеспечивает вам выносливость и крепость. Вы наилучшим образом реагируете на тяжелые физические нагрузки, а при их отсутствии падаете духом, становитесь вялыми и набираете вес.
Возможно, вы унаследовали также нацеленность на успех и качества лидера, которые свойственны людям с I группой крови, привлекающим других здоровьем, задором, силой, уверенностью и мощью.
Группа кровиII (А): человек - земледелец
Люди с группой крови А от самого начала приспосабливались к проживанию на территориях с высокой плотностью населения и к стрессам, присущим городской жизни, с одной стороны, казалось бы, более спокойной ("сидячей"), но, с другой стороны, и более богатой разными событиями. В организмах этих людей, которые должны были мириться с требованиями переполненного народом окружения, неизбежно развивались своеобразные физиологические особенности и черты характера.
Вероятно, самым важным качеством человека, поставленного в такие условия, является способность жить в обществе, на виду. Тогдашний "носитель" крови группы А должен был быть аккуратным, опрятным, скромным, порядочным, дисциплинированным, законопослушным и владеющим собой. Общество не может существовать, если отсутствует уважительное отношение его членов друг к другу и к чужой собственности. Одиночки (индивидуалисты) плохо уживаются или чувствуют себя неустроенными в больших скоплениях людей.
Если бы характеры людей с группой крови 0 оставались без изменений, не эволюционировали в направлении развития приспосабливаемости к жизни в аграрных общинах, то результатом оказался бы всеобщий хаос, а в конечном счете гибель человечества. Именно благодаря нашим предкам с типом крови А оно выжило.
Ранние "носители" крови А-типа должны были проявлять ум и смекалку, хитрость и находчивость, страсть и пылкость, а также обладать тонким чутьем при встречах с проблемами, которых хватало в усложнившейся жизни. Однако всем этим качествам судьбой было предписано существовать и развиваться в определенных рамках внутри некоторой системы. Вот, возможно, причина того, что люди с группой крови II даже и сегодня склонны к более тесным взаимосвязям, к более туго "увязанным" структурам. Они скрывают свои тревоги, беспокойство и страхи (а что еще делать, если пытаешься поладить с окружающими), но зато когда их прорвет берегись! Противоядием от таких ужасных внутренних стрессов - успокаивающие, созерцательные, релаксационные упражнения.
Группа кровиШ (В): человек – кочевник
Первых "носителей" крови группы III ход истории человечества призвал заселять новые земли, приспосабливаться к прежде незнакомым климатическим особенностям, сталкиваться с проблемами, возникающими при смешении разных рас,  и потому этим людям ради выживания необходимо было проявлять изобретательность (творческие, созидательные способности) и гибкость (хитрость). Вашему далекому предкус типом крови В в меньшей степени, чем оседлым обладателям крови А-типа, требовались склонность к социальной гармонии, уживчивость в обществе, готовность подчиняться сложившимся порядкам но так же в меньшей степени ему была нужна и целеустремленность охотника, свойственная организмам с 0 типом крови.
Всё это верно и по сей день. В отличие от "носителей" крови групп 0, А или АВ чисто биологически люди В-типа более гибки и менее подвержены многим распространенным заболеваниям. Тот, кто правильно сочетает работу, физические нагрузки и питание, являет собой цвет человечества, выжившего на грозном лике Земли.
Люди с группой крови III часто обладают всем самым лучшим, что дано человеку. Им присущи умственная активность и повышенная чувствительность, характерные для "носителей" А-крови, наряду со "скорострельными" физическими реакциями и даже агрессивностью, которыми заметны "носители" 0-крови. Люди В-типа более терпимы, более контактны в отношениях с любыми иными индивидуальностями, ибо по своей генетической природе они лучше уравновешены и, значит, менее склонны к вызывающему поведению, к конфронтации, способны понять отличающуюся точку зрения, умеют сочувствовать, сопереживать.
Группа кровиIV (АВ): человек – загадка
Люди АВ-типа появились вследствие слияния раздражительных, чувствительных А-натур с более уравновешенными, сосредоточенными, устойчивыми В-характерами. Результат одухотворенная, многогранная, но подчас разбрасывающаяся личность, которая стремится "объять необъятное" (то есть охватить, узнать, испробовать в жизни всё), не будучи особенно озабоченной последствиями, никогда не потея над подробностями, не придавая значения мелочам и деталям... Это точно свидетельствует о принадлежности человека к "носителям" крови группы АВ.
Иммунная система АВ-организма - "самый лучший друг" почти любого вируса, почти любого заболевания, которые существуют на нашей планете. Образно выражаясь, если иммунная система у людейс 0 типом крови оснащена мощными воротами с высокотехнологичными приборами наблюдения, оповещения и блокировки, то на хлипких дверцах иммунной системы людей с IVгруппой крови нет даже простейшей щеколды.
Конечно, всякому человеку нравится, когда его встречают с распростертыми объятиями, когда на него не держат ни обиды, ни зла даже в случае разочарования, когда в любой ситуации с ним разговаривают самым дипломатическим тоном. Это делает людей с группой крови АВ привлекательными и популярными. Они легко завоевывают симпатию окружающих. 
Но есть у медали и обратная сторона. Наблюдая эту неразборчивость в отношениях с людьми, можно заподозрить, что на самом деле она является безмерным равнодушием к внешним событиям, что в таких людях тщетно искать верность какой-то идее, партии или совести. 
К безусловно положительным относится тот факт, что люди с типом крови АВ почти всегда попадают в число наиболее обаятельных и интересных личностей. К сожалению, харизма и талант, дарованные им природой, нередко оборачиваются болью души, приводят к драматическому (порой даже трагическому) финалу.



Как группа крови влияет на предрасположенность к заболеваниям?
Научные исследования доказали, что существует закономерность между группой крови и риском развития некоторых заболеваний, то есть определенная предрасположенность людей к разным болезням.
Австралийские ученые установили, что люди с группой крови 0 (I) гораздо реже других страдают шизофренией. В то же время среди людей с третьей и четвертой группами крови сравнительно часто встречаются больные, страдающие от неврозов и психозов. У обладателей крови группы B (III) выше, чем у остальных, риск тяжелого заболевания нервной системы — болезни Паркинсона.
Что касается некоторых других болезней, то исследования показывают, что:
к гемофилии предрасположены люди с первой группой крови;
те, кто имеют первую группу крови, чаще болеют гриппом А;
болезни щитовидной железы чаще встречаются у людей со второй группой крови;
кожным заболеваниям чаще подвержены люди с первой группой крови, особенно с отрицательным резусом, а у обладателей четвертой группы крови кожные болезни встречаются реже.
Конечно, сама по себе группа крови не означает, что человек обязательно будет страдать “характерной” для нее болезнью. Здесь задействовано множество факторов, и группа крови — лишь один из них. Тем не менее, зная свою группу крови и соответствующий ей фактор риска, человек имеет возможность “подстраховаться”, принять какие-либо меры для профилактики заболевания тех или иных органов своего тела.
Желудочно-кишечный тракт
У людей с первой группой крови (она является самой распространенной среди европейцев) наблюдается предрасположенность к язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Наличие этой группы крови увеличивает риск развития язвы желудка и двенадцатиперстной кишки на целых 35% по сравнению с лицами, имеющими другие группы крови.
Вторая группа крови — предрасположенность к гастриту с пониженной кислотностью. Люди с этой группой крови также более уязвимы в отношении образования камней в желчных протоках, у них часто развивается хронический холецистит (воспаление желчного пузыря). Зато язвенная болезнь для них, так же как и для обладателей четвертой группы крови — редкость.
Люди с третьей группой крови имеют предрасположенность к опухолям толстой кишки.
Кариес
Установлено, что наиболее часто кариес встречается у людей со второй и третьей группами крови, поскольку эти люди являются носителями генов, связанных с предрасположенностью к развитию этого заболевания.
У людей с первой группой крови кариес обнаруживается редко. Устойчивы к кариесу также и те, кто имеет АВ — четвертую группу крови, особенно женщины. У них отмечается минимальный риск возникновения кариеса и более благоприятное течение этого заболевания.
Зато кому необходимо уделить повышенное внимание своим зубам, так это обладателям второй группы крови. У них патологические процессы в твердых тканях зуба развиваются остро и быстро прогрессируют. За короткий срок кариесом может быть поражено большое количество зубов.
А вот у людей с третьей группой крови, несмотря на высокий риск развития кариеса, течение заболевания более благоприятное, поскольку оно развивается медленно и поддается лечению.
Берегите сердце и сосуды! 
Если у вас первая группа крови, имейте в виду: у вас самый высокий риск развития гипертонической болезни!
Вторая группа крови — предрасположенность к развитию ишемической болезни, приобретенного митрального порока сердца, а также врожденного порока сердца, когда поражаются все четыре сердечных клапана. Многие болезни сердца, в том числе порок, возникают вследствие перенесенного ревматизма. У людей со второй группой крови наблюдается склонность к ревматизму и инфаркту миокарда.
Третья группа — устойчивость к инфаркту миокарда.
У обладателей второй и четвертой групп крови высок риск повышения уровня холестерола, чаще развивается атеросклероз и заболевания сердца, ожирение. Кроме того, люди со второй и четвертой группами крови могут быть подвержены заболеваниям, связанным с повышенной свертывающей способностью крови (тромбозы, тромбофлебиты, облитерирующий эндартериит нижних конечностей).
Опасные заболевания
0 (I) группа крови: рак толстого кишечника встречается редко, и прогноз болезни часто бывает благоприятным.
A (II) группа крови обуславливает предрасположенность к развитию рака желудка, острого лейкоза (“белокровие”, “рак крови”).
B (III) группа — предрасположенность к раку толстой кишки.
АВ (IV) группа крови: сердечная недостаточность, высок риск повышения уровня холестерина.
Почки
Наиболее предрасположены к развитию почечно-каменной болезни люди, имеющие первую и вторую группы крови. Причем первая группа крови особенно выделяется врачами-нефрологами как фактор наивысшего риска развития этого заболевания.
Частым инфекциям мочеполовых путей наиболее подвержены женщины с третьей группой крови (особенно, если инфекция вызвана кишечной палочкой, так как существует сходство между строением антигенов кишечной палочки и третьей группы крови).
А вот люди с четвертой группой крови могут быть относительно спокойны: они наиболее устойчивы к развитию заболеваний почек.
Тяготы наших легких
Если ваша группа крови — 0 (I), особенно с отрицательным резусом, то будьте внимательны к своим бронхам и легким! Среди заболеваний, к развитию которых вы предрасположены, лидируют туберкулез легких, хронические аллергические бронхиты, аллергические состояния, сопровождающиеся патологией бронхиальной системы, бронхиальная астма. Зато наименее подвержены заболеваниям легких (пневмония, бронхит) люди с группой крови AB (IV).


Анализ результатов исследований
Тестирование проводилось в январе 2014 года, на базе 9-10 классов, в нем приняли участие 20 человек. 
I. Выявление групп крови 

I группы крови – 20% (4человека)
II группы крови – 55% (11 человек)
III группы крови – 15% (3 человека)
IV группы крови – 10% (2 человека)
II. Результаты тестирования:
1. Тест на определение общительности В.Ф. Ряховского.
2. Методика для определения свойств нервной систем Г. Айзенка.
3. Тест на определение лидерских качеств Е.И. Рогова.

I группа крови
Как выяснилось по тесту №1, все учащиеся 9-10 классов с Iгруппой крови очень общительны, они легко знакомятся с новыми людьми и быстро привыкают к незнакомой обстановке; активны и очень работоспособны. По тесту Г. Айзенка выяснилось, что у учеников с типом крови 0 наиболее часто встречаются такие темпераменты, как сангвиник и флегматик. Это еще раз подтверждает работоспособность и активность людей с I группой крови. Все учащиеся с Iгруппой крови – прирожденные лидеры. 50% - могут быть лидерами среднего звена, а остальные 50% - возглавлять довольно крупную компанию.Чтобы реализоваться, человек с типом крови 0 обязательно должен быть первым хоть в чем-нибудь. У таких людей наблюдается способность подчинять себе других людей оказывать на них очень большое влияние.Для таких людей идеальны все профессии,что связаны руководящей работой и лидерством.
II группа крови
Среди 9-10 классов оказалось больше всего учащихся именно со IIгруппой крови – 55%. Большинство из них очень коммуникабельны и легко находят общий язык с незнакомыми людьми, но 32% (из 100%) считают себя немного замкнутыми. Они легко уживаются в коллективе и становятся надежными друзьями.Темпераменты, выявленные у учащихся со II группой крови – сангвиник, холерик, флегматик, что говорит о разносторонности таких людей. С одной стороны такие учащиеся сдержаны  в проявлении своих чувств, даже немного замкнуты в себе: достаточно сдержаны внешне,  но сильно могут переживать внутри; с другой –нетерпеливы, вспыльчивы, склонны к резкости. Всего 23% тестируемых могут быть руководителями среднего звена, оставшиеся 77% - вообще не склонны к лидерству. Они относятся, к так называемой «серой массе». Но, порученное им дело, люди с типом крови А, выполнят очень качественно и с большой ответственностью.Чувствовать себя на своем месте, люди со II группой крови будут в профессиях: адвокат, бухгалтер, повар, аудит.
III группа крови 
Типом крови В обладают 15% тестируемых. Все из них довольно общительны, они легко ладят с самыми разными людьми и вписываются в любую обстановку, при этом оставаясь самими собой.Таким людям интереснее всего там, где есть коллектив. Лидерство людей с такой группой крови выражено очень-очень слабо, они не способны быть настоящими лидерами, так как с трудом принимают решения, основываясь только на собственном опыте; да и такие люди не стремятся быть лидерами. Они,в большинстве случаев, руководствуются чувствами, эмоциями, а не разумом. Люди с III группой крови способны способность извлекать пользу из самых разнообразных обстоятельствах, сохраняя при этом самостоятельность. Идеальная профессия - всякая, связанная с поиском (журналист, пиарщик, дизайнер). Что касается темперамента людей с типом крови В, то большинство учащихся 9-10 классов - холерики и меланхолики, отличающиеся сильной эмоциональной возбудимостью. Всякий незначительный повод может вызвать у них слезы, они чрезмерно обидчивы,  и неуверены в себе.
IVгруппа крови
Тестирование подтвердило, что IVгруппа крови самая редкая, так как среди учеников 9-10 классов, людей с типом крови АВ всего 10%. Ученики с этой группой крови очень общительны и дружелюбны, всегда готовы прийти на помощь.Идеальные профессии: режиссер, артист, музыкант, писатель. Они способны быть лидерами небольшого круга людей, активистами в какой-либо организации.50% учеников с IVгруппой крови – сангвиники. Они живые, подвижные и открытые, сравнительно легко переживают неудачи. Остальные 50%  – флегматики. Имеют спокойный мягкий характер, обладают невозмутимостью. Также они медлительны и немного ленивы, доверяют только очень близким людям. 

I. Изучение медицинских карт исследуемой группы учащихся
I группа крови – 4 человека; выявленные заболевания:
· грипп А, гепатит В, сколиоз, ОРВИ, бронхит и хронический тонзиллит. 
 II группа крови – 11 человек; выявленные заболевания:
· кариес, миопия, экземы и различные заболевания суставов.
III группа крови – 3 человека; выявленные заболевания:
· кардиомиопатия, кариес и ожирение. Некоторым ученикам требуется наблюдение у невропатолога. 
IV группа крови -2 человека; выявленные заболевания:
· снижение зрения, вирусные заболевания (грипп, герпис, фарингит)
Данные, полученные при анализе медицинских карт, практически полностью подтверждают теоритические сведения о взаимосвязи различных заболеваний человека и его группы крови. 
Действительно, люди с типом крови 0 больше подвержены заболеваниям со стороны бронхов и легких. Многим из них требуется наблюдение у отоларинголога. Неудивительно, что сколиоз также является распространенным заболеванием среди учеников с I группой крови. Так как такие люди привыкли быть лидерами и успевать все и везде, их могут преследовать различные травмы, вследствие чего будут появляться головные боли. Поэтому людям с типом крови 0 следует быть осторожными, стараться приглушать свой темперамент, чтобы не было развития хронических заболеваний.
А вот людям с типом крови А, и в правду, свойственны заболевания полости рта, особенно кариес; поэтому во избежание серьезных последствий, людям со II группой крови требуется наблюдение у стоматолога. Люди с таким типом крови очень активны и не могут усидеть на месте, в следствии чего могут развиваться различные болезни, связанные с суставами. Также, люди А-типа часто страдают от ухудшения зрения.
В теоретических сведениях говорится о том, что люди с III группой крови меньше всего подвержены риску заболевания кариесом. Однако, как показал анализ медицинских карт учащихся 9-10 классов – это далеко не так. Приблизительно 70% учеников с типом крови В требуется постоянное наблюдение у стоматолога. Что касается остальных заболевание, то, действительно, неврозам и психическим расстройствам больше всего подвержены люди с III группой крови. Поэтому таким людям требуется наблюдение у невропатолога, во избежание серьезных последствий. 
Вот уж действительно люди с IV группой крови просто «лакомый кусочек» для атаки вирусами. Такие люди «притягивают» к себе вирусы из-за ослабленного иммунитета. Тип крови АВ появился сравнительно недавно (он был обнаружен учеными в 1907 году), поэтому он не успел еще как следует окрепнуть, именно из-за этого и существует проблема с понижением  иммунитета. Людям типа – АВ так же, как и людям соIIгруппой крови требуется наблюдение у офтальмолога. 


Вывод
Проследив зависимость характера человека от группы крови, мы пришли к таким выводу:
1. Люди с группой крови I (0) - энергичны, общительны, у них довольно крепкое здоровье, сильная воля. Прирожденные лидеры. Суетливы, амбициозны.
2. Люди с группой крови II (A)- старательны и обязательны.  Любят гармонию и порядок. Но у них есть недостаток — упрямство. 
3. Люди с группой крови III (B) – деликатны, впечатлительны. Имеют повышенные требования к себе и к окружающим. Индивидуалисты.  Властные и творческие личности.
4. Люди с группой крови IV(AB) - мыслители. Эмоции и чувства берут верх над их здравым смыслом и расчетом. Больше всего конфликтуют сами с собой.
А проследив предрасположенность человека к различным заболеваниям, -  к таким выводам:
1) Люди с типом крови 0 подвержены заболеваниям: гриппу А, гемофилии, кожным заболеваниям, язвенной болезни желудка, болезням бронхов и легких, раку толстого кишечника.
2) Люди с типом крови А подвержены заболеваниям: кариесу, лейкозу, ишемической болезни, гастриту, ревматизму, заболеваниям щитовидной железы.
3) Люди с типом крови В подвержены заболеваниям: опухоли толстой кишки, болезни Паркинсона, кариесу, инфекциям мочеполовых путей. Также они подвержены частым неврозам и психозам.
4) Люди с типом крови АВ подвержены заболеваниям: атеросклерозу, сердечной недостаточности, вирусным заболеваниям (ОРВИ, ангина, фарингит и т.д.).

Мы подтвердили важность знания своей группы крови каждым человеком. Так как, зная свою группу крови, мы можем узнать информацию о том, каким качествам должны соответствовать, какой образ жизни вести, чтобы жить здоровым, в гармонии с собой и окружающим миром. 
Проанализировав результаты исследования, можно констатировать, что выдвинутая нами гипотеза исследования, подтвердилась. Действительно, характер человека и его предрасположенность к различным заболеваниям связаны с группой крови. 


Заключение
В данной работе была рассмотрена взаимосвязь характера человека и его предрасположенности к различным заболеваниям от группы крови. Зная свою группу крови, человек может предупредить ту или иную болезнь или узнать в какой профессии он может достичь определенных высот и какой образ жизни следует вести, чтобы успешно жить и выживать.
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Приложения
Приложение 1
Терминологический словарь
Характер - это совокупность индивидуальных психических свойств человека, накладывающих отпечаток на его поведение и деятельность. Характер придаёт человеку неповторимое своеобразие, являясь одной из важнейших черт индивидуальности. В нем проявляются особенности воли, эмоциональной сферы, темперамента и интеллекта. Характер вбирает в себя наиболее устойчивые и выразительные черты личности, которые обнаруживаются в поведении, поступках, отношении к природе и обществу, к самому себе. Черты характера не являются неизменными, он формируется под влиянием социальных условий, обучения, воспитания.
Темперамент - это врожденные особенности организации нервной системы человека – уравновешенность (сангвиник), повышенная возбудимость (холерик), инфантильность или заторможенность (флегматик) и параноидальность или подавленность (меланхолик). Под влиянием физиологии и социальной среды эти качества либо сглаживаются, либо обостряются, создавая благоприятные условия для возникновения и дальнейшего укрепления психологических проблем и как следствие – патологий
Группа крови - передающиеся по наследству признаки крови, определяемые индивидуальным для каждого человека набором специфических веществ, получивших название групповых антигенов. На основании этих признаков кровь всех людей подразделяют на группы крови независимо от расовой принадлежности, возраста и пола. Принадлежность человека к той или иной группе крови является его индивидуальной биологической особенностью, которая начинает формироваться уже в раннем периоде внутриутробного развития и не изменяется в течение всей последующей жизни.
Резус-фактор - это антиген (белок), который находится на поверхности эритроцитов, красных кровяных телец. Около 85% людей имеют этот самый резус-фактор и, соответственно, являются резус-положительными. Остальные же 15%, у которых его нет, резус-отрицательны. Обычно отрицательный резус-фактор никаких неприятностей его хозяину не приносит. Особого внимания и ухода требуют лишь резус-отрицательные беременные женщины. Известно, что резус крови — это сложная система, включающая более 40 антигенов, обозначаемых цифрами, буквами и символами. Чаще всего встречаются резус-антигены типа D (85 %), С (70 %), Е (30 %), е (80 %) — они же и обладают наиболее выраженной антигенностью.


Приложение 2
Тесты, проведенные среди исследуемой группы
Тест на определение личностных качеств в зависимости от группы крови
1.Какая у вас группа крови и ее резус-фактор ?
Общительность.
1. Не откладываете ли вы визит к врачу до последнего момента?
2. Вызывает ли у вас смятение (неудовольствие) поручение выступить с докладом, сообщением, информацией на коллективном совещании, собрании и т. д.?
3. Вам предлагают поездку в город, где вы никогда не были. Приложите ли вы максимум усилий, чтобы избежать ее?
4. Любите ли делиться своими переживаниями с другими людьми?
5. Раздражаетесь ли вы, если незнакомый человек на улице обратится к вам с просьбой показать дорогу, назвать время, ответить на какой-либо вопрос?
6. Постесняетесь ли вы напомнить человеку, что он забыл вам вернуть 10 рублей (деньги были заняты несколько месяцев назад?).
7. Оставшись один на один с незнакомым человеком, вы не вступите с ним в беседу, и не будете тяготиться, если первым заговорит он, так ли это?
8. Вас приводит в ужас любая дикая очередь (в магазине, библиотеке, кассе, кинотеатре). Встанете ли вы в хвост очереди, и будете томиться в ожидании?
Лидерство 
1. Вы часто находитесь в центре внимания? 
2. В детстве вам нравилось руководить играми друзей?
3. Вас называли нерешительным человеком?
4. Случалось ли вам терять хладнокровие при общении с людьми?
5. Нравится ли вам чувствовать, что окружающие вас побаиваются?
6. Стараетесь ли вы всегда занять центральное место за столом, чтобы контролировать ситуацию?
7. Вы легко теряетесь, если окружающие с вами не соглашаются?
8. При неудаче мероприятия, организацией которого вы занимались, вы будете рады сделать  виновным в этом кого-то другого?
9. Вы считаете, что настоящий руководитель, прежде всего, должен сам уметь выполнять работу?
10. Вы стараетесь избегать острых дискуссий?
11. Будучи ребенком, вы часто ощущали властность вашего отца?
12. В дискуссиях на профессиональную тему умеете ли вы склонить на свою сторону тех, кто с вами не соглашался?
13. Вы согласны с пословицей: «Лучше быть первым на деревне, чем в городе вторым»?
14. Вы считаете, что оказываете влияние на других?
15. Вы всегда стараетесь оценить по достоинству и понять людей?
16. Вы уважаете дисциплину?
17. Вам больше подходит характеристика «Громкий голос, выразительные жесты, за словом в карман не полезет», чем «Спокойный тихий голос, сдержанный, неторопливый, задумчивый»?
18. Вы ощущаете тревогу, если на вас возложено ответственное и важное дело?
19. Покупали ли что-нибудь поддавшись убеждениям других людей, а не по собственной потребности? 
20. Вы считаете, что ваши организаторские способности выше средних?
21. Трудности вас обычно обескураживают?
22. Вы делаете резкие упреки людям, которые этого заслуживают?
23. Вы предпочли бы стать художником (композитором, ученым, поэтом) нежели руководителем коллектива
24. Вы ощущаете волнение, ожидая важную встречу?

Темперамент
1. Нравится ли вам оживление и суета вокруг вас?
2. Часто ли у вас бывает беспокойное чувство, что вам что-нибудь хочется, а вы не знаете что?
3. Чувствуете ли вы себя иногда счастливым, а иногда печальным без какой-либо причины?
4. Всегда ли в детстве вы делали немедленно и безропотно то, что вам приказывали?
5. Бывает ли у вас иногда дурное настроение?
6. Когда вас втягивают в ссору, предпочитаете ли вы отмолчаться, надеясь, что все обойдется?
7. Нравится ли вам находиться среди людей?
8. Упрямитесь ли вы иногда?
9. Часто ли вам приходят хорошие мысли слишком поздно?
10. Предпочитаете ли вы работать в одиночестве?
11. Часто ли вы чувствуете себя апатичным и усталым без серьезной причины?
12. Часто ли вам что-то так надоедает, что вы чувствуете себя «сытым по горло»?
13. Чувствуете ли вы себя неловко в какой-либо одежде, кроме повседневной?
14. Можете ли вы быстро выразить ваши мысли словами?
15. Часто ли вы бываете погружены в свои мысли?
16. Очень ли вы любите вкусно поесть?
17. Нуждаетесь ли вы в дружески расположенном человеке, чтобы выговориться, когда вы раздражены?
18. Предпочли бы вы остаться в одиночестве дома, чем пойти на скучную вечеринку?
19. Бывают ли у вас головокружения?
20. Откладываете ли вы иногда на завтра то, что должны сделать сегодня?
21. Нервничаете ли вы в местах, подобных лифту, метро, туннелю?
22. При знакомстве вы обычно первыми проявляете инициативу?
23. Замкнуты ли вы обычно со всеми, кроме близких друзей?
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