Маршрутный лист 5А класса.  
Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	2. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	3. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	4. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	5. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	6. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	7. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	8. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	9. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	10. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	11. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест, задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 5Б класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	2. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	3. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	4. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	5. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	6. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	7. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	8. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	9. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	10. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест, задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	11. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 6А класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	2. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	3. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	4. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	5. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	6. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	7. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	8. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	9. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест, задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	10. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	11. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 6Б класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	2. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	3. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	4. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	5. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	6. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	7. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	8. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест, задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	9. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	10. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	11. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 6В класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	2. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	3. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	4. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	5. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	6. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	7. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест, задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	8. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	9. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	10. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	11. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 7А класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	2. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	3. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	4. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	5. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	6. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест , задание-5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	7. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	8. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	9. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	10. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	11. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 7Б класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	2. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	3. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	4. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	5. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест , задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	6. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	7. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	8. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	9. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	10. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	11. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 7В класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	2. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	3. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	4. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест, задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	5. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	6. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	7. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	8. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	9. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	10. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	11. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 8А класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	2. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	3. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест , задание-5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	4. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	5. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	6. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	7. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	8. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	9. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	10. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	11. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 8Б класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	2. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест , задание -5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	3. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	4. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	5. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	6. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	7. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	8. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	9. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	10. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	11. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	Общее количество баллов
	


Маршрутный лист 10А класса.  

Выполнять  строго по очерёдности станций

	№п/п
	Станция
	Критерий оценки
	Место проведения
	Количество баллов

	1. 
	· Конкурс санитарных постов
	Правильно выполненный тест , задание-5 баллов, ответ -1 балл
	Кабинет 31
	

	2. 
	· Теоретические знания по ОБЖ.  (ребусы, кроссворды, шарады)
	Правильный  ответ за ребус -1 балл

Правильные ответы в кроссворде -10 баллов
	Музыкальная студия
	

	3. 
	Эвакуация участников соревнований  в безопасную зону Действия в ЧС.
	 выполнение за 2 минуты -5 баллов

За каждый  правильный ответ -1 балл
	Кабинет 15
	

	4. 
	Преодоление зоны заражения в противогазах.
	Засчитывается по количеству участников преодолевших зону заражения по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Рекреация 1 этажа
	

	5. 
	Пожарная эстафета.
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству перенесённых стаканов)                    
	Мастерские
	

	6. 
	· «Полоса выживания».


	Засчитывается по количеству участников прошедших полосу по 1 баллу
Штрафные баллы за ошибки -0,5
	Спортивный зал
	

	7. 
	Попади в цель.
	 засчитывается общекомандный результат. (по количеству попавших в цель мячей)                    
	Спортивный зал
	

	8. 
	Поднимание туловища из положения лежа.
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более 150 раз  -10баллов             
Выполнено менее 150 раз -8 баллов
	Раздевалки спортивного зала
	

	9. 
	Переноска  пострадавшего по минному полю
	засчитывается общекомандный результат. (по количеству участников, не сбивших кегли )                    
	Рекреация 2 этажа
	

	10. 
	Строевая подготовка (повороты направо, налево, кругом, перестроение из одной шеренги в две).
	Общий вид строя, повороты направо, налево, кругом, перестроение в  одну, две шеренги, подача команд. Макс. количество – 7 баллов
	Актовый зал
	

	11. 
	· Прыжки через скакалку.

· 
	Выполнение упражнения в течение 4 минут. По одному, засчитывается общекомандный результат.                     

Выполнено более  200 раз   -10баллов            

Выполнено менее 200 раз -8 баллов
	Актовый зал
	

	Общее количество баллов
	


